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OSNOVNA ŠKOLA                   
DRAGUTINA KUŠLANA 
JELOVNIK
RUJAN 2019.                                        
	
	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	
	9.9.
	10.9.
	11.9.
	12.9.
	13.9.

	DORUČAK
	burek sa sirom, čaj, mlijeko
	klipić, kakao - jabuka
	pecivo, pureća prsa, rajčica, zel.salata, čaj, mlijeko
	kukuruzni savitak, čaj, mlijeko
	heljdino pecivo, acidofil

	RUČAK
	mladi grah s mesom - cedevita
	juneći paprikaš, riža s tikvicama i kukuruzom, salata
	grašak varivo s piletinom, kolač mrkva 
	špagete bolognese, cikla salata
	goveđi gulaš s njokama

	UŽINA
	banana
	nektarina
	griz sa čokoladom
	mlijeko, cornflakes
	jabuka

	MLIJEČNI OBROK
	burek sa sirom, čaj, mlijeko
	klipić, kakao - jabuka
	pecivo, pureća prsa, rajčica, zel.salata, čaj, mlijeko
	kukuruzni savitak, čaj, mlijeko
	heljdino pecivo, acidofil
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	PONEDJELJAK
	UTORAK
	SRIJEDA
	ČETVRTAK
	PETAK

	
	16.9.
	17.9.
	18.9.
	19.9.
	20.9.

	DORUČAK
	kukuruzni kruh, zdenka sir, čaj, mlijeko
	raženi kruh, jaje, čaj, mlijeko - banana
	tamna žemlja, salama, krastavac, čaj, mlijeko
	kukuruzni savitak, čaj, mlijeko
	kruh, linolada, čaj, mlijeko - nektarina

	RUČAK
	mahune varivo s junetinom
	pileći zabatak, riža s povrćem, cikla salata
	kelj varivo, hrenovka
	ćufte, pire krumpir, zelena salata
	tjestenina s tunom, zelena salata

	UŽINA
	čokolino
	voćni jogurt
	banana
	kruška
	jabuka

	MLIJEČNI OBROK
	kukuruzni kruh, zdenka sir, čaj, mlijeko
	raženi kruh, pašteta od tune, čaj, voće
	tamna žemlja, salama, krastavac, čaj, mlijeko
	kukuruzni savitak, čaj, mlijeko
	kruh, linolada, čaj, mlijeko - nektarina


* moguće su izmjene u jelovniku      
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